Die Osteochondrosis dissecans (OCD) ist eine der vier Hauptformen
der Ellbogendysplasie (ED) beim Hund - eine Sammelbezeichnung
far verschiedene Entwicklungsstérungen des Ellenbogengelenks. Hier
ist eine gezielte Ubersicht zur OCD im Kontext von ED:

Was ist OCD beim Hund?
« Osteochondrosis dissecans (OCD) ist eine knorpelbedingte
Wachstumsstérung, bei der sich ein Stuck Gelenkknorpel ablost.
« Sie tritt typischerweise im Ellbogengelenk, aber auch in Schulter, Knie oder
Sprunggelenk auf.
e Im Rahmen der ED betrifft OCD das humeroulnare Gelenk (Verbindung
zwischen Oberarmknochen und Elle).

Ursachen und Risikofaktoren
o Genetische Veranlagung: Besonders betroffen sind grol3e, schnell
wachsende Rassen wie Labrador Retriever, Deutsche Schaferhunde,
Rottweiler.
o Fehlerhafte Ernahrung: Zu viel Energie, Kalzium oder Phosphor im
Welpenalter.
« Uberbelastung: Intensives Training oder Springen in der Wachstumsphase.
e Hormone und Durchblutung: Stérungen in der Versorgung des Knorpels
kénnen die Ablésung begunstigen.
Symptome
o Lahmbheit (oft intermittierend oder belastungsabhangig)
o Schmerzreaktion bei Bewegung oder Druck
e Verandertes Gangbild
o Gelenkschwellung oder Steifheit
Diagnose
o Rontgen ist Standard, oft erganzt durch CT oder Arthroskopie, um die
genaue Lage und Grol3e des Knorpelstucks zu bestimmen.
Behandlung
o Chirurgisch: Entfernung des losen Knorpelstucks, Glattung der Gelenkflache.
o Konservativ: Schmerztherapie, Bewegungseinschrankung - meist nur bei sehr
kleinen Lasionen sinnvoll.
« Physiotherapie: Zur Wiederherstellung der Beweglichkeit und Muskelkraft.

Prognose

« Bei fruhzeitiger Behandlung sind die Aussichten gut.
e Unbehandelt kann OCD zu Arthrose und chronischen Schmerzen fuhren.

Die hier bereitgestellten Informationen dienen ausschliefSlich der allgemeinen Aufklédrung und ersetzen
keine tierdirztliche Diagnose oder Behandlung. Trotz sorgfiltiger Recherche kann keine Gewdhr fiir die
Volistindigkeit, Richtigkeit oder Aktualitdt der Inhalte iibernommen werden. Bei gesundheitlichen
Problemen lhres Tieres wenden Sie sich bitte immer an eine Tierarztpraxis.



